Participacion Juvenil y Derechos
de NNA

Un viaje transformador hacia la construccidon de comunidades inclusivas

[ Made with GRMIMA ]


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Médulo 1: La Identidad Juvenil en el Siglo XXI

Elaborado por: Maestra Karina Valadez Urefa

La identidad juvenil es un proceso dindmico de construccién personal y colectiva. En
la era digital, los jovenes navegamos entre multiples espacios: fisicos y virtuales,
tradiciones y modernidad, lo individual y lo comunitario. Comprender cémo los
grupos moldean quiénes somos es fundamental para valorar la diversidad y construir
espacios de respeto mutuo.

Este médulo explora las "tribus urbanas”, subculturas juveniles y la influencia de los
medios en la construcciéon de nuestra identidad. Reconocer estos factores nos
permite ejercer una participacion mas consciente y auténtica en nuestras

comunidades.
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Actividades Practicas - Modulo 1
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Mapa de Mi Identidad

Crea un collage o mapa mental digital que
represente los diferentes grupos a los que
perteneces: familia, amigos, comunidades
en linea y aficiones. Explica cémo cada

uno ha influido en tu forma de ser, pensar

y vestir.
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Panel de Diversidades Juveniles

Participa en un panel con estudiantes de
distintas tribus urbanas: gamers, skaters,
activistas, artistas. Un espacio seguro para
hacer preguntas, entender valores
diferentes y descubrir como los grupos
moldean identidades Unicas.

]

Analisis de Medios

Analiza publicidades, videoclips y series
populares. Identifica qué estereotipos
juveniles refuerzan y debate sobre la
brecha entre la representaciéon mediatica
y la realidad diversa de los jévenes.

[0 Recursos Multimedia: Podcast "Las Tribus Urbanas" de Sonora-Milenio y video "¢Cémo nos influyen los grupos?" de TedxTalks en Espafiol

disponibles para profundizar.
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Mobdulo 2: Los Derechos
Humanos en México y el Mundo

Elaborado por: Maestra Karina Valadez Urefia

Los derechos humanos son valores compartidos que nos permiten vivir con dignidad,
justicia e inclusiéon. Desde la Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 1948
hasta nuestra Constitucidon Mexicana, estos principios han evolucionado para

proteger a todas las personas sin distincion.

Defender y exigir el respeto a los DDHH

Es un reto fundamental de las sociedades actuales para garantizar dignidad y

justicia para todos.

Comprender su origen histérico

Nos ayuda a valorar las luchas sociales que han dado forma a nuestros

derechos actuales.

Aplicarlos en nuestra vida cotidiana

Transforma nuestras comunidades en espacios mas justos e inclusivos para

todas y todos.
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Actividades Practicas - Moédulo 2

Linea de Tiempo de los DDHH

En equipos, investiguen y creen una linea del tiempo visual con hitos
clave: la Declaracién de los Derechos del Hombre y del Ciudadano, la
Declaracion Universal de los DDHH, la Constitucion Mexicana y casos
relevantes de derechos humanos en México.

Caso Practico: Analisis de Noticia

Busca una noticia reciente relacionada con la vulneracién o defensa de
un derecho humano. Identifica qué derecho esta en juego, qué
articulos de la Declaracion Universal lo protegen y propdn una solucion

basada en este marco internacional.

Debate: Universales vs. Culturales

Participa en un debate dividido: "Los Derechos Humanos son
universales e inalienables” vs. "Los Derechos Humanos deben
adaptarse a cada contexto cultural”. Comprende la tensién vy la
importancia de ambas perspectivas.

[J Recursos: Podcast "La Historia de los Derechos Humanos" de
Dementes S.A. y video de Amnistia Internacional Argentina.
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Mébdulo 3: Consecuencias de la Desigualdad en las Vidas

de las Personas

Elaborado por: Maestra Karina Valadez Urefia

La desigualdad no es solo una estadistica: afecta profundamente las vidas reales de millones de personas en México, América Latina y el mundo
entero. Desde el acceso desigual a la educacion y la salud hasta las barreras que enfrentan las personas con discapacidad, mujeres indigenas y

jévenes de bajos recursos.

Desigualdad econémica Barreras estructurales

Limita oportunidades de desarrollo, Dificultan el acceso a servicios basicos,
perpetla ciclos de pobreza y genera educacién de calidad y empleos dignos,
exclusién social que afecta especialmente reproduciendo injusticias generacionales.

a las comunidades méas vulnerables.

Impacto en identidad

Afecta la autoestima, las relaciones
sociales y las aspiraciones personales de
quienes viven en contextos de
desigualdad.

Actuar éticamente para reducir las desigualdades implica fomentar el respeto y la solidaridad, especialmente con los pueblos méas vulnerados.
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Juego de Roles: “La Vida en
Desigualdad”

Asume roles en una sociedad desigual:
persona con discapacidad buscando
trabajo, mujer indigena solicitando un
crédito, joven de alta o baja renta.
Interactla para resolver situaciones y
reflexiona sobre las barreras

encontradas en el camino.

Actividades Practicas - Médulo 3

Analisis de Datos Reales

Utiliza graficas e infografias del INEGI o
CEPAL sobre desigualdad en México:
distribucion del ingreso, acceso a
internet por nivel socioeconémico.
Interpreta los datos y redacta la
historia que cuentan esas cifras.

Documental y Foro

Ve el documental "iY tG cuénto
cuestas?" (disponible en YouTube).
Participa en un foro de discusién sobre
como la desigualdad econémica
afecta las relaciones sociales, la
autoestima y las oportunidades de

vida en México.

Recursos Multimedia: Podcast del Banco Mundial "Desigualdad: La Raiz de Todos los Males?" y video de BBC News Mundo “La Desigualdad
Explicada en 5 Minutos".
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Modulo 4: Instituciones que
Protegen los Derechos Humanos

Elaborado por: Maestra Karina Valadez Urefia

Existen instituciones y organizaciones nacionales e internacionales dedicadas a
proteger, defender y exigir la aplicacién de los derechos humanos. Conocerlas es
fundamental para saber a dénde acudir cuando nuestros derechos o los de otros son

vulnerados.

Instituciones Nacionales Organizaciones

. , Internacionales
e CNDH (Comisién Nacional de los

Derechos Humanos) e ONU-DH México

e Comisiones Estatales de Derechos e Sistema Interamericano de
Humanos Derechos Humanos

e Organismos de proteccién e ONGs como Articulo 19 y Mexicanos
especializados Contra la Corrupcidn

Analizar la funcién de estas instituciones nos permite demandar la aplicacién
efectiva de normas y leyes que defienden y exigen respeto a los derechos humanos
en nuestra vida cotidiana.
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Modulo 5: El Conflicto desde la Cultura de Paz

Elaborado por: Maestra Karina Valadez Urefia

Los conflictos son parte natural de la convivencia humana. Lo importante no es evitarlos, sino aprender a gestionarlos de manera constructiva,

desde una perspectiva de cultura de paz que privilegie el diadlogo, la empatia y la busqueda de soluciones colaborativas.

Parar y Calmarse Proponer Soluciones
Reconocer las emociones y respirar antes de actuar Buscar alternativas win-win que respeten los derechos de todas las
impulsivamente. personas.
1 2 3

Pensar en el Problema

Identificar los sentimientos propios y ajenos, las necesidades de
cada parte.

La mediacién entre pares, el didlogo respetuoso y el compromiso colectivo por la convivencia pacifica son herramientas poderosas para
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iTu Participacion Transforma Comunidades!

¢Por qué es importante analizar este
temario?

Porque TU eres protagonista del cambio que queremos ver en el
mundo. Cada médulo te ofrece herramientas practicas para
comprender tu identidad, defender tus derechos y los de otros,

combatir la desigualdad y construir paz desde tu espacio cotidiano.

Estos mddulos no son solo teoria: son invitaciones a la accion. Te
preparan para participar activamente en tu comunidad, ya sea de
forma presencial o virtual, promoviendo la colaboracién, el respeto y el
ejercicio pleno de los derechos de nifias, niflos y adolescentes.

Conocimiento

Aprende sobre tus derechos y como ejercerlos efectivamente

Habilidades

Desarrolla competencias para el didlogo, la mediacién y la
participacion

Accion

Transforma tu entorno construyendo comunidades mas justas e
inclusivas

"La educacidén en derechos humanos y participacién juvenil no es solo prepararse para el futuro: es actuar con conciencia y compromiso desde

HOY. Cada paso que das hacia el conocimiento y la acciéon construye un mundo mas justo para todas y todos."
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